Véasih so €udezi samo dobri ljudje s prijaznim srcem ...

Pocas¢ena sem, da sem bila med nominiranci za naziv Naj prostovoljec Mestne ob¢ine Koper
2022 in Priznanje z veliko plaketo Mestne obcine Koper za leto 2023. Tega iskreno nisem
pricakovala.

To, da sem bila med nominiranci je zame Ze velika zmaga, dvojna zmaga v bistvu, zmaga, ker
sem imela moznost spoznati Cudovite ljudi, ki svoje Zivljenje posvec€ajo temu, da delajo dobre
stvari za druge, zmaga, ker sem se opogumila in izpostavila v javnosti ter na ta nacin
omogocila posameznikom in institucijam (vrtcem, osnovnim Solam, fakulteti) v svoji okolici (pa
tudi SirSe), da bolje spoznajo mene, moje delo in preko njega razlicne problematike ter da lahko
laZje nacrtujejo moznosti sodelovanja s posamezniki, skupinami, ki se jih te problematike
dotikajo.

Lahko bi se reklo, da sem sluzenju drugim nasla svoj smisel Zivljenja. Kot prostovoljka aktivho
sodelujem v razlicnih dobrodelnih akcijah/projektnih, ki jih organizirajo razlicna dobrodelna
drustva in sréni posamezniki (zbiranje zamaskov in starega papirja ter drugih vrst odpadkov in
odvazanje le-teh na Dinos, zbiranje otroskih knjig, didakti¢nih iger, higienskih pripomockov,
Solskih pripomockov, otroskih oblacil, zbiranje odej, igra¢ in hrane za Zivali, zbiranje oblacil in
modnih dodatkov za starostnike, izdelovanje novoletnih voscilnic za starostnike v domovih za
starejSe, izdelovanje kamenckov lepih, dobrih misli ob dnevu prijaznosti, obdarovanje
starostnikov in otrok ob novem letu idr.). Nekatere dobrodelne akcije/projektne organiziram
tudi sama (akcijo Mehek objem, ki tolaZi srce, v kateri se zbirajo pliSaste igrate za osebe z
demenco, akcijo Sre¢a v o¢eh, ki pogreje srce, v kateri se zbirajo velikono¢ne voscilnice za
starostnike, ki so v domovih za starej$e, akcijo Barve so moje misli, Copi¢ so moje besede,
platno so moji spomini, v kateri se zbirajo pripomocki za ustvarjanje za osebe z demenco,
akcijo Alzheimerjev zemljevid src¢nosti, v kateri se posSiljajo razglednice srénosti oddelkom za
demenco).

Ena kljuénih nalog predmeta, ki ga na Univerzi na Primorskem, na Pedago$ki fakulteti
poucujem, je 'vzgajati za vrednote, ki prispevajo k boljSemu svetu', zato k sodelovanju v
dobrodelnih akcijah/projektih vabim tudi Studente (in zaposlene), saj Zelim, da zaznajo potrebe
okoli sebe, potrebe, ki jih je vsak dan vec&, da zacutijo, da lahko tudi oni naredijo nekaj dobrega
za drugega, da se naucijo, kako socutnost, solidarnost, dobrodelnost na preprost nacin
priblizati pred(Solskim) otrokom.

Verjamem, da igra pri tem pomembno vilogo zgled. Zgled je najboljsi ucitel].

UCiti danes z zgledom socutnosti, solidarnosti, dobrodelnosti, katerih pomen je opravljanje,
izkazovanje dobrih del, dejanj, med katere sodijo tudi iskren nasmeh, topel objem, prijazen
pogled, lepa beseda ..., je naSe edino upanje, da ustvarimo so€uten, solidaren, dobrodelen
jutriSnji svet. Edino dobra dela, dejanja lahko namrec€ razsvetlijo ta temacen svet, v katerem
smo se znasli.

In vsakdo izmed nas lahko naredi nekaj dobrega za nekoga drugega.
»Vsakdo lahko izkusi veselje in blagoslov velikoduSnosti; ker vsak ima nekaj za dati.« J. G.
Verjamem, da nobeno dobro dejanje ni premajhno, vsako dobro dejanje (ne nujno materialno)

je dragoceno, saj ima moc€, da nekoga razveseli, mu polepSa dan, morda celo spremeni
Zivljenje.




Na Zzivljenja drugih lahko vplivamo z ljubeznijo, prijaznostjo, dobroto, ki jo izkazujemo. To so
mi ze vecCkrat pokazali, dokazali, zame prav posebni sréni posamezniki, ki o dobrodelnosti prej
niso zeleli niti sliSati, kaj Sele, da bi naredili nekaj dobrega za nekoga drugega, sedaj pa me
podpirajo pri vseh dobrodelnih akcijah/projektih, v katerih sodelujem, katere organiziram.

Na moji poti prostovoljstva sem sredala veliko srénih posameznikov. Ce izpostavim samo tri
izmed njih.

Ana Petri¢ je iziemna Zenska, ki me s svojim zgledom, vzorom spodbuja, da sem pogumna,
da vidim moznosti spreminjanja stvari na bolje, in da skuSam narediti tudi sama kaj v tej smeri.
Zacela je na delovnem mestu streznice. Z marljivim delom je hitro napredovala. Opravljala je
delo negovalke, socialne oskrbovalke, receptorke, animatorke, delovne inStruktorice, tajnice,
pripravnice socialnega dela, vodje varovane enote. Danes je direktorica Doma starejSih
obc&anov Vrtojba (do pred kratkim direktorica DEOS Centra Notranje Gorice). Predana je delu
s starejSimi. Njeno vodilo je, da se vse da, ¢e se hoCe. Organizira Stevilne dobrodelne
akcije/projekte: 1. Izpolnjena Zelja (uresniCevanje dolgoletnih Zelja starostnikov), 2. Pocitnice
v zameno za prostovoljno delo (tri ure prostovoljnega dela na dan za brezplaéne pocitnice v
apartmaju, v katerega je vklju¢ena prehrana, CiS€enje in paket terapevtskih storitev), 3.
Medgeneracijsko pocitniSko varstvo (otroci se udelezijo razliénih delavnic, kjer jih starejsSi
poducijo o kuhanju, Sivanju ter drugih gospodinjskih opravilih, obenem pa otroci skozi igro in
ostale dejavnosti pokazejo svoje talente starejSim in jim tako polepsajo dan z igranjem na
klavir, plesnimi to¢kami, jim nariSejo kaksSno lepo risbico), 4. Druzenje s svojci (pogovor o
bolezni (demenci) ob kulinari€nih dobrotah), 5. Obiski glasbenih skupin, pevcev, orkestrov, ki
starejSim polepSujejo dneve, 6. Kresovanje (simboli€no metanje listkov z napisanimi tezavami,
skrbmi v ogenj), 7. PoditniSko varstvo zivali (zivali, ki so v pocitniSkem varstvu, lepSajo dneve
stanovalcem), 8. Disko (veCeri plesa, zabave) itn. Akciji, v katerima sama vsako leto
sodelujem, sta Mala pozornost za veliko veselje (izdelovanje novoletnih vos¢ilnic za starejSe
v domovih in centrinh za starejSe) in Podarim, nasmeh dobim (podarjanje in izmenjevanije
rabljenih oblacil v domu za starejSe).

Ninna Kozorog je Se ena, zame izjemna Zenska, ki je znana po svojem gore€em zavzemanju
za starejSe. Je nevrokirurginja, soustanoviteljica dobrodelnega drustva HumanitarCek, iz
katerega pa se je pred tremi leti umaknila, da si vzame €as zase, za druzino. Z druStvom je
Zivela 24 ur na dan, sedem dni v tednu, 365 dni v letu. Ob odhodu je povedala, da verjame,
da so ljudje, ki bodo Sirili dobro tudi v €asu, ko nje ne bo. In res so/smo ljudje, ki nadaljujejo/mo
z njenimi akcijami/projekti. Njene akcije/projekti zivijo in bodo Zivele e naprej. Nekaj teh zivih
akcij/projektov je: 1. Kamencki prijaznosti (izdelovanje pisanih kamenckov s kratko, lepo
mislijo, s katerimi ob mednarodnem dnevu prijaznosti nekomu polepSamo dan), 2. 1000
Zerjavov (izdelovanje papirnatih zgibank (origamijev), ki jih podarimo nekomu, da mu z njim
polepSamo dan), 3. 30 dni za 30 srénih dejanj (namen je, da v mesecu decembru vsak
posameznik v 30-ih zaporednih dneh stori vsak dan po eno sréno dejanje in tako poskrbi za
iskrice v oCeh socloveka).

Alenka Veber je Se ena posebna gospa. Je ustanoviteljica zavoda Rihtarjeva domacija,
katerega namen je z organizacijo izobrazevalnih prireditev, organiziranjem priloznostnih
muzejskih razstav, vodenjem strokovnih ekskurzij in pohodov, s predavaniji ter z izdajanjem in
zaloznistvom publikacij s podroc¢ja kulture, naravne dediSCine, etnologije, antropologije,
zgodovine, ekologije in turizma pomagati ljudem in drugim organizacijam pri doseganju
izboljSanja kvalitete Zivljenja. Je organizatorica cdudovitega dobrodelnega projekta
Alzheimerjev zemljevid srénosti, s katerim je Zelela obogatiti vsakdan svoje mame, ki je zbolela
za Alzheimerjevo-vaskularno demenco. Projekt sem, v sodelovanju z Alenko in njenim
zavodom, razSirila na celotno Slovenijo. Projekt e vedno poteka, gre pa za projekt pisanja




razglednic srénosti, ki lahko s svojimi motivi pri osebah z demenco obudijo spomine, prebudijo
zgodbo, ki lahko sluzijo kot igra (razvrS€anje glede na motive na njih), ki lahko osebam z
demenco, pa tudi njihovim svojcem in tem, ki skrbijo zanje, privabijo iskrice srece v o€eh, saj
jim dajo obdutek, da niso pozabljeni, da niso izlo¢eni, da niso izbrisani iz druzbe, da je nekje
nekdo, ki misli na njih, ki jih podpira, ki mu je mar za njih, ki Cuti z njimi.

Na moji poti prostovoljstva sodelujem tudi z nekaj Gudovitimi dobrodelnimi drustvi. Ce
izpostavim samo tri izmed njih.

Dobrodelno drustvo Viljem Julijan sta ustanovila glasbenik SoulGreg Artist in njegova Zena Nina
— izredno sr¢na starsa fantka Viljema Julijana, malega velikega princa, Ki je pri starosti dveh let in
pol preminil za neozdravljivo smrtonosno redko boleznijo gangliozidozo GM-1 —, z namenom
osvescanja javnosti o redkih, tezkih ali neozdravljivih boleznih, obenem pa drustvo skozi Stevilne
projekte nudi pomoc in podporo otrokom z redkimi boleznimi in njihovim druzinam.

Drustvo organizira Stevilne dobrodelne akcije/projekte. Med njimi so: 1. vsakoletni veliki
dobrodelni koncert (katerega z veseljem obiS¢em), 2. obdarovanje otrok za novo leto s
posebnimi darili (gre za darila povezana z boleznijo otroka (npr. anti-alergijska posteljnina,
posebna kahlica, rehabilitacijska steza, terapija pri logopedu), 3. organizacija SMS donacij
(trenutno potekajo SMS donacije za deklico Karolino, ki ima Cockayne sindrom — tipa B (CSB),
ki povzroCa zelo teZko zdravstveno stanje, ki spominja na prehitro staranje, zato ji pravijo tudi
bolezen hitrega staranja), 4. skupnost druzin otrok z redkimi boleznimi (povezovanje starSev
otrok z redko boleznijo, tudi tistih otrok, ki so izgubili boj z boleznijo (medsebojno nudenje
podpore, pomodi)), 5. iskanje pri nas manjkajo€ih zdravil in drugih, za otroke nujno potrebnih
zdravstvenih pripomockov v tujini, 6. osreCevanje otrok s pismi z lepimi, dobrimi Zeljami (nacin
izraZanja podpore otrokom, njihovim starSem).

Dobrodelno drustvo Humanitaréek je nastalo s trdno odlo€nostjo 5-ih ustanovnih ¢lanov, da
povrnejo vero v dobrobit, socCloveka, zaupanje, iskrenost. Drustvo organizira Stevilne
dobrodelne akcije/projekte za starejSe (a ne samo njih). Med najbolj prepoznavnimi so: 1.
pomo¢ pri mesecnem nakupu hrane, 2. obdarovanje starostnikov v stiski ob praznikih (velika
no¢, novo leto, rojstni dan), 3. obdarovanje brezdomcev za novo leto, 4. priprava bozZi¢ne
vecCerje za brezdomce, 5. organizacija toplih dnevnih obrokov, 6. obdarovanje v skladu s
potrebami, 7. druzenje s starejSimi.

Dobrodelno drustvo Pal€ica Pomagalcica in dobrodelni Skratki je mlado drustvo, ki je
nastalo z zeljo risati nasmehe in prizigati lu¢ke upanja in iskrice sreCe v oceh otrok z
zdravstvenimi tezavami, otrok iz socialno ogrozenih druzin, otrok, ki so bili zaradi nasilja v
druzini odvzeti starSem. Pri njegovi ustanovitvi sva bila povabljena tudi midva z mozem. V sebi
sva takoj zaznala, da morava sodelovati pri tem velikem projektu. In tako smo $tiri palCice in
en paléek leta 2019 krenili na nam neznano pot. Drustvo je ez no& postalo prepoznavno. Ze
istega leta, ko smo nastali, se je v samo 6-ih dneh zbralo nekaj vec kot 3,7 milijonov evrov za malega
Krisa, ki se je rodil z redko genetsko boleznijo, spinalno misi¢no atrofijo tipa 1. Cilj je bil ve€ kot
dosezen. Takega uspeha niti v sanjah nismo pri€akovali. Preostanek denarja je bil porabljen
za Krisove prijatelje, otroke, ki jim je druStvo pomagalo s stroski zdravljenja, ker si njihovi starsi
stroSkov niso mogli privosciti. Drustvo je od takrat organiziralo in organizira Stevilne dobrodelne
akcije/projekte.

Nekaj akcij, ki jih drudtvo vsako leto organizira za otroke v stiski: 1. organizacija dobrodelnih
Sportnih tekem, 2. zbiranje Solskih potreb&¢in ob vstopu v Solsko leto, 3. obdarovanje za novo
leto.




Nekaj akcij, ki jih drustvo organizira vsako leto za hudo bolne otroke: 1. zbiranje zamaskov,
starega papirja, konzerv, kosovnih odpadkov v sodelovanju z Dinos Slovenija, 2. organizacija
koncertov, 3. organizacija dobrodelnih tekov, 4. organizacija SMS donacij, 5. licitacije
podarjenih Sportnih dresov, Zog.

To leto se je zaklju€ila Se ena neverjetna zgodba uspeha. V Sloveniji se je zgodil $e en ¢udez
Zivlienja. Larisa Stoka, predsednica, Katarina Podgajski, podpredsednica dobrodelnega
drustva Palgica Pomagalgica in dobrodelni $kratki, Spela MiroSevi¢, mamica de¢ka Urbana in
Cudoviti dobrodelni Skratki smo premaknili mejo mogocega. Zbrali smo potreben denar za
razvoj zdravila, ki bo nosilo ime Urbangen, in ki bo povrnilo normalno zivljenje Urbanu in Se
400-im otrokom v svetu, ki imajo sindrom CTNNB1, redko gensko motnjo, ki vpliva na skoraj
vse vidike otrokovega zivlienja, vkljuéno s sposobnostjo hoje, govora, razmisljanja in
socialnega vkljuéevanja. Urbagen bo omogocdil otrokom s sindromom CTNNB1, da se rodijo v
Zivljenje besed in korakov, Urbagen bo omogo il zdravnikom, da bodo, ob naslednjem otroku,
ki se bo rodil z enakim sindromom, lahko rekli: "Da, vas$ otrok ima hudo bolezen, ampak mi
imamo zdravilo zan;j ..."

Zelo ponosna sem na predsednico Larisa Stoka in podpredsednico Katarino Podgajski (gonilni
sili dobrodelnega drustva) ter na vse dobrodelne Skratke, ki jih je z vsakim dnem vse veg, in
brez katerih ni¢ od tega ne bi bilo mogoce.

Moje srce zadnje &ase bije nekoliko moéneje za osebe z demenco. Cutim veliko potrebo po
tem, da s svojo zgodbo Sirim glas o tej bolezni med te, ki bolezni ne poznajo, ker za njo ni
zbolel (Se) nih¢e od njihovih bliznjih, da svojcem, prijateljem, znancem, sosedom obolelih, ki
se zaradi te bolezni vsakodnevno spopadajo z obcutki Zalosti, strahu, jeze, krivde, sramu,
nemoci, obupa, nudim tolazbo, upanje. Zato je tudi vec€ina dobrodelnih akcij, ki jih organiziram,
namenjena njim.

Rada prezivljam €as z njimi. Ob druzZenju z njim me vedno mocno preplavijo ¢ustva. OzZivijo mi
spomini na mojo pokojno babico Nado, na njen odsoten pogled in njen blagi nasmeh, ki mi ga
je namenila, ko sem jo drzala za roko, jo bozZala po laseh in obrazu, jo prijazno gledala v oci in
se z njo spominjala njenega pokojnega moza, mojega dedka, katerega je imela neizmerno
rada, in kateremu se je Zelela ¢im prej pridruziti v raju, kot je nenehno, tudi v zadnjem stadiju
bolezni, govorila. Kljub temu, da sem bila proti koncu njenega boja z boleznijo za njo vec€ino
Casa popolna tujka, sem se trudila, da je do zadnjega dne Cutila mojo ljubezen in ne moje
bolecine, ki jo ¢utim e danes, ko pomislim nanjo, na to, kako sta njen um in njeno telo pred
mojimi oémi pocasi ugasala, jaz pa ji nisem mogla, nisem znala pomagati.

Bolecina, ki jo Cutim, me je spodbudila, da sem zacela raziskovati o demenci, tej kruti
(zaenkrat) neozdravljivi bolezni mozganov, ki ne prizadene samo osebe z demenco, temvec¢
mocno vpliva tudi na svojce.

Demenca je bolezen, ki ne izbira, bolezen, za katero lahko zboli vsakdo izmed nas.

Demence se oboleli sami ne zavejo, opazijo jo njihovi bliznji. Zato je izrednega pomena, da o
tej bolezni zacnemo govoriti na glas, da se nau¢imo prepoznavati njene znake, da se nau¢imo
ravnati z obolelimi. To lahko, ne samo olajSa zivljenje tako osebi z demenco, kot tudi celotni
druzini, ampak lahko celo podaljSa zZivljenje osebe z demenco do 7 let.

Pri demenci ne gre le za tezave s spominom, ki prinesejo v domace okolje neStetokrat
ponovljena vprasanja. Oboleli se v domacem okolju ne znajdejo ve¢, potrebujejo veliko ved
Casa, da opravijo vsakdanja opravila, e jih sploh $e zmorejo, ne zapomnijo si, kje so bili in kaj




so poceli, zato nenehno nekaj iS¢ejo, a ne najdejo, ne zaupajo ve€ drugim in se bojijo, da jih
bo nekdo okradel ... Zato se vedno bolj izmikajo druzbi, se zapirajo v svoj svet, v svojo samoto.
Raje se zadrzujejo v druzinskem krogu, ki jim je poznan, ki jim nudi obCutek varnosti, zaradi
Cesar pa se stanje lahko zelo hitro slabSa. Za osebe z demenco je namre€ druzenje izrednega
pomena.

Najpomembneje od vsega je, da smo do oseb z demenco prijazni, strpni, potrpeZljivi,
razumevajoci, socutni, ljubedi, prilagodljivi, da si vzamemo ¢as, da jim postavljamo kratka,
jasna vprasanja (tudi taka, pri katerih je odgovor samo da ali ne), da uporabljamo kratke,
enostavne stavke, da jih, ko nastopi neka tezava, usmerjamo, vodimo, jim pomagamo, da jim
ne nasprotUJemo ceprav vemo, da nekaj ni res, da ne kazemo odpora, da se z njimi ne
prepiramo ... Ce namre& zaznajo naso Zivénost, razdrazenost, tudi same postanejo take. Ce
pa z njimi ravhamo prijazno, strpno, potrpezljivo, razumevajoce, ljubece, so umirjene. Osebe
z demenco imajo rade dotike, da se jih drzi za roko, da se jih boZa, da se jih prijazno gleda v
oci, da se z njimi govori po¢asi, z mirnim tonom glasu ... Bolj kot bolezen napreduje, manj so
sposobni odreagirati na nacin, kot bi si njihovi svojci zeleli, a Se vedno Cutijo njihovo ljubezen,
njihovo toplino, Se vedno Cutijo varnost, sigurnost v njihovi blizini in to je najpomembneje.
Nebesednih stvari oseba z demenco (ne glede na fazo bolezni) namrec nikoli ne pozabi.

Ceprav je, kot sem omenila, moja pomo¢ zadnje ¢ase namenjena v nekoliko vegji meri osebam
z demenco, Se vedno najdem cas, in ga bom nasla tudi v prihodnje, da, po svojih moceh,
pomagam tudi ostalim, ki potrebujejo pomoc.

Kar se ti€e akcij, ki jih nameravam izvesti v prihodnje ...

Akcija, ki jo bom v bliznji prihodnosti ponovno izvedla, je velikonoéno obarvana akcija Sre¢a v
oceh, ki pogreje srce, v kateri se bo zbiralo velikonocne vos€ilnice za starostnike, ki so v
domovih in centrih za starejSe po Sloveniji. Lansko leto nam je v slabem mesecu uspelo zbrati
2586 velikono&nih vo&¢ilnic. Koliko nam jih bo uspelo zbrati letos ... pustimo se presenetiti.

Akciji, ki ju nameravam ponovno izvesti, sta vsekakor tudi akcija Mehek objem, ki tolazi srce,
in akcija Barve so moje misli, ¢opi¢ so moje besede, platno so moji spomini.

Akcija, ki jo nameravam prvi€ izvesti, in to v kratkem, pa naj ta trenutek ostane skrivnost. Naj
namignem samo toliko, da povem, da bo povezana z osebami z demenco, in da bodo k
sodelovanju v njej povabljeni tudi otroci, saj se razumevanje in sprejemanje drugacnosti, tudi
starosti, staranja, bolezni (demence) pri¢ne ravno v otrostvu.

dr. Danijela Horvat Samardzija,
vi§ji predavatelj za didaktiko druzboslovja




